FEDERACION NAVARRA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Pamplona, 28 de septiembre de 2012

Estimado/a amigo/a:

La Federacidon Navarra de Salvamento y Socorrismo te adjunta la hoja de renovacion de
la licencia 2012-2013. La licencia, expedida por la Real Federacion Espafiola de Salvamento y
Socorrismo, ademas de garantizar ante terceros la capacidad y conocimientos para el desempefio
de nuestra labor, lleva asociado un seguro de accidentes para el propio socorrista y otro de
Responsabilidad Civil que respalda al titular ante posibles denuncias y/o accidentes derivados
de nuestro trabajo como socorrista a excepcion, por supuesto, de ciertas actuaciones negligentes
(trabajar bajo los efectos del alcohol etc). La Federacion Navarra de Salvamento y Socorrismo
no se hace responsable de los socorristas con titulo federativo que no estén en posesion de la
licencia.

En esta temporada 12-13 seguiremos emitiendo la Licencia Territorial, que en
realidad no es mas que un documento paralelo a la Licencia de la RFESS y que simplemente 0s
va a certificar que efectivamente habéis tramitado esa licencia nacional. Aunque la RFESS ha
mejorado en lineas generales los plazos de envio de las licencias que se le solicitan, todavia hay
socorristas que tardan demasiado en recibir su licencia RFESS. Por tanto, la Licencia Territorial
0s servira para presentar un documento en posibles trabajos etc. mientras llega la licencia de la
RFESS. En ella se especificara que el titular ha tramitado su licencia RFESS de la temporada en
cuestion.

Para renovar la licencia debes enviar la hoja de renovacion junto con el justificante de
ingreso de los 50 euros correspondientes en el siguiente nimero de cuenta

CAJA NAVARRA 2054 0066 51 3000014029

Por otro lado, la RFESS exige el reciclaje bianual de todos sus socorristas asi que en la
temporada 2012-13 deben acudir a las “Jornadas de Actualizacion” todos aquellos socorristas
que no han llevado a cabo el reciclaje en la temporada 11-12 o que no han obtenido su titulacion
en el Gltimo afio (2012). La RFESS no da validez a la licencia de aquellos socorristas que no
tengan hecho el citado reciclaje bianual. Tened muy presente gque no se tramitaran licencias de
socorristas que no cumplan con los requisitos de reciclaje mencionados. Y también que la
licencia de aquellos socorristas que deben reciclar no se tramitara hasta que no se haga el
mencionado reciclaje. Contad con ello a de cara a elegir la fecha del reciclaje.

Se han fijado cuatro fechas para poder llevar a cabo estas “Jornadas de actualizacién” en
la temporada 2012-13: 24 de noviembre de 2012, 15 de diciembre de 2012, 16 de febrero de
2013 y 25 de mayo de 2013. El precio es de 20 euros y para inscribirte no tienes mas que
ingresar esa cantidad en el mismo nimero de cuenta (70 euros incluyendo licencia y reciclaje)
y marcar en la hoja de renovacion de licencia la fecha que méas te conviene. Hay un limite de
inscripcién de 30 personas por fecha y las plazas se adjudican por riguroso orden de llegada.
ESTE ANO EL RECICLAJE DEL 15 DE DICIEMBRE TIENE LUGAR EN CASTEJON
PARA SATISFACER LAS SOLICITUDES DE NUMEROSOS SOCORRISTAS DE LA
RIBERA.
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Cursos de Uso de desfibrilador semiautomético (DESA)

La Federacion Navarra de Salvamento y Socorrismo te informa de que ya recibié los
permisos de Sanidad para ofertar los Cursos de Uso de Desfibrilador Semiautomatico,
formacion obligatoria para los socorristas desde finales desde 2011. Dado que hay muchos
socorristas formados por nuestra entidad que deben afiadir esta formacién a su titulacion, la
Federacién va a convocar para la temporada 2012-2013 un total de 12 cursos dirigidos a
nuestros socorristas y a un precio muy ajustado (75 euros) en comparacion con las cuotas que
se estan cobrando en otras entidades privadas.

Te recordamos que hay un tope legal de 8 alumnos por Curso y que la duracion de los
cursos es de 8 horas. Las plazas se adjudican también por riguroso orden de inscripcion.
Asimismo, te informamos de que la emisora de los certificados de Uso de Desfibrilador es
Sanidad y que la validez del certificado es de dos afios. Por tanto, a los dos afios, Sanidad exige
llevar a cabo un reciclaje de 4 horas para renovar los certificados por otros dos afios y asi
sucesivamente. La idea de Federacion es integrar este reciclaje de Uso de Desfibrilador dentro
de los reciclajes habituales de la Federacidn. En todo caso, estos reciclajes que ya incluirian el
reciclaje de Uso de Desfibrilador, se pondran en marcha en la temporada 2013-2014, ya que en
la temporada 2012-2013 todavia no hay socorristas formados por nosotros que necesiten
renovar su certificado de Uso de Desfibrilador.

Adjuntamos hoja de inscripcion para estos cursos, que debe ser remitida a Federacion
junto al justificante de ingreso en la cuenta federativa. La Federacién se reserva el derecho de
suspender el curso si no se ha completado la inscripcidn. En este caso, se ofrecera al alumno un
posible cambio a otra fecha de las previstas y, si no es posible, se le devolvera la cuota de
inscripcion integramente.

Salvamento Deportivo

La Federacion tiene intencion de retomar la actividad deportiva esta temporada a través
de la reactivacion del Club Poseidon y de la posible participacion en la Liga Nacional,
Campeonatos de Esparfia... Vamos a crear una base de datos de personas interesadas en la rama
deportiva del Salvamento, por lo que si estas interesado, te rogamos que envies un mail con tus

datos a info@fnss.es

Para cualquier consulta, puedes llamar al 948 206739 de lunes a viernes en horario de
10:00 a 13:00.

Un cordial saludo,

Agustin Plaza Goicoechea
Presidente de la Federacidon Navarra de Salvamento y Socorrismo
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JORNADAS DE ACTUALIZACION
24 DE NOVIEMBRE DE 2012, 15 DE DICIEMBRE DE 2012, 16 DE FEBRERO
DE 2013 Y 25 DE MAYO DE 2013
PROGRAMA
De 09:30 a 13:30 en la Residencia Fuerte de Principe (calle Goroabe, 36.
Trasera de Estadio Larrabide, junto a Piscina Aquabide) para los reciclajes de
Pamplona (24 de noviembre de 2012, 16 de febrero de 2013 y 25 de mayo de 2013) y en

las instalaciones de EI Romeral para el reciclaje de Castejon (15 de diciembre de
2012).

Formacion y Actualizacién en Primeros Auxilios

Principales Accidentes en la actividad profesional del Socorrista Acuético.
Soporte Vital Basico.
Valoracion inicial paciente.

De 16:00 a 20:00 en la Piscina del Centro Recreativo Guelbenzu para los
reciclajes de Pamplona (24 de noviembre de 2012, 16 de febrero de 2013 y 25 de mayo
de 2013) y de 15:15 a 19:15 en las instalaciones de El Romeral para el reciclaje de
Castejon (15 de diciembre de 2012).

Formacion y Actualizacién en Salvamento Acudtico

Manejo victimas traumaticas en el agua
Extraccion de victimas.

Uso de materiales.

Soporte Vital Basico

Prueba Acuatica: 15 metros de buceo, recogiendo el maniqui emergiendo
solo cuando se haya recogido éste, y continuar con su arrastre hasta
completar los 100 metros. A la llegada, se encontrara con un compafiero al
que debera sacar del agua de una manera correcta, y realizar las maniobras
iniciales de Soporte Vital Basico, en un maniqui colocado al efecto.
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CURSO DE USO DE DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO

Maéaximo de Inscritos: 8 por curso

Horas de los cursos: 8 horas

Calendario de fechas, lugares y horarios:
PAMPLONA:

RESIDENCIA FUERTE DE PRINCIPE (GOROABE, 36. TRASERA DE ESTADIO
LARRABIDE, JUNTO A PISCINA AQUABIDE) DE 9:00 A 13:00 HORAS Y DE
15:00 A 19:00 HORAS

- 3 DE NOVIEMBRE DE 2012

- 17 DE NOVIEMBRE DE 2012

- 1 DE DICIEMBRE DE 2012

- 15 DE DICIEMBRE DE 2012

- 12 DE ENERO DE 2013

- 23 DE FEBRERO DE 2013

- 9 DE MARZO DE 2013 (en esta fecha hay dos cursos al disponerse de 2 profesores)
- 9 DE MARZO DE 2013 (en esta fecha hay dos cursos al disponerse de 2 profesores)
- 13 DE ABRIL DE 2013

CASTEJON:

INSTALACIONES EL ROMERAL DE 9:00 A 13:00 HORAS Y DE 15:00 A 19:00
HORAS

- 10 DE NOVIEMBRE DE 2012
- 19 DE ENERO DE 2013
- 27 DE ABRIL DE 2013

PROGRAMA

1.-Parte teorica.

-Actuacién ante una persona inconsciente.

-Parada cardiorrespiratoria.

-Reanimacion cardiopulmonar basica.

-Desfibrilador externo semiautomatico. Funcionamiento y mantenimiento.
-Legislacion. Recogida de datos.

2.-Parte préctica.

-Précticas de reanimacién cardiopulmonar basica.

-Précticas de desfibrilacidn externa semiautomatica.

-Simulacion de parada cardiorrespiratoria y actuacion correspondiente.
3.-Evaluacion.



